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Nota Oficial 
 
Altera a data da etapa anteriormente prevista para o dia 22/08, transferindo-a para o dia 
15/08, inclui a disputa da modalidade de Cross Triathlon com etapa única em 23/05 em 
Teresópolis, acrescenta uma etapa a mais no Estadual de Aquathlon no dia 13/06 
(juntamente com o Brasileiro) e define regulamento de vácuo nas provas de Triathlon e 
Duathlon. 
 
CALENDÁRIO 
Por este instrumento, fixa-se o calendário oficial de eventos em 2010, com as seguintes 
competições: 
 
Data Modalidade Evento Distâncias Local 
24/01 Aquathlon Estadual – Etapa 1 2 / 750 / 2 Copacabana – Posto 6 
24/01 Aquathlon Promocional - Fitness 300 / 2 Copacabana – Posto 6 
28/02 Duathlon Estadual – Etapa 1 4,2 / 16 / 2,1 Enseada de Botafogo 
28/02 Duathlon Promocional - Fitness 2,1 / 4 / 2,1 Enseada de Botafogo 
21/03 Triathlon Estadual Short – Etapa 1 750 / 20 / 5 Flamengo – Av. Perimetral 
21/03 Triathlon Estadual Olímpico – Etapa 1 1500 / 40 / 10 Flamengo – Av. Perimetral 
18/04 Duathlon Estadual – Etapa 2 4,2 / 16 / 2,1 Enseada de Botafogo 
18/04 Duathlon Promocional - Fitness 2,1 / 4 / 2,1 Enseada de Botafogo 
23/05 Triathlon Estadual de Cross Triathlon – Etapa única 800 / 21 / 5 Hotel Boa Vida - Teresópolis 
13/06 Aquathlon Brasileiro e Estadual – Etapa 2 2,5 / 1 / 2,5 Fortaleza de S. João - Urca 
20/06 Triathlon Estadual Short – Etapa 2 750 / 20 / 5 Flamengo – Av. Perimetral 
20/06 Triathlon Estadual Olímpico – Etapa 2 1500 / 40 / 10 Flamengo – Av. Perimetral 
11/07 Duathlon Estadual – Etapa 3 4,2 / 16 / 2,1 Enseada de Botafogo 
11/07 Duathlon Promocional – Fitness 2,1 / 4 / 2,1 Enseada de Botafogo 
15/08 Triathlon Estadual Short – Etapa 3 750 / 20 / 5 Flamengo – Av. Perimetral 
15/08 Triathlon Estadual Longa Dist – Etapa Única 1900 / 90 / 21 Flamengo – Av. Perimetral 
19/09 Aquathlon Estadual – Etapa 3 2 / 750 / 2 Copacabana – Posto 6 
19/09 Aquathlon Promocional - Fitness 300 / 2 Copacabana – Posto 6 
17/10 Triathlon Estadual Short – Etapa 4 750 / 20 / 5 Flamengo – Av. Perimetral 
17/10 Triathlon Estadual Olímpico – Etapa 3 1500 / 40 / 10 Flamengo – Av. Perimetral 
14/11 Duathlon Estadual – Etapa 4 4,2 / 16 / 2,1 Enseada de Botafogo 
14/11 Duathlon Promocional – Fitness 2,1 / 4 / 2,1 Enseada de Botafogo 
05/12 Aquathlon Estadual – Etapa 4 2 / 750 / 2 Copacabana – Posto 6 
05/12 Aquathlon Promocional - Fitness 300 / 2 Copacabana – Posto 6 
 
Em resumo teremos: 
 
Estadual de Aquathlon: 4 etapas, nos dias 24/01, 13/06, 19/09 e 05/12 
Estadual de Duathlon: 4 etapas, nos dias 28/02, 18/04, 11/07 e 14/11 
Estadual de Triathlon Short: 4 etapas, nos dias 21/03, 20/06, 15/08 e 17/10 
Estadual de Triathlon Olímpico: 3 etapas, nos dias 21/03, 20/06 e 17/10 
Estadual de Triathlon de Longa Distância: Etapa Única em 15/08 
Estadual de Cross Triathlon: Etapa Única em 13/06 
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DESCARTES 
Em todos os campeonatos acima, haverá o descarte de 1 (uma) competição, à exceção da 
prova de Longa Distância no dia 22/08, que é uma etapa única. 
O não comparecimento a qualquer prova será considerado com pontuação igual a zero, 
podendo ser a prova de descarte. 
 
VÁCUO 
O vácuo estará proibido exclusivamente nas etapas do Estadual de Triathlon Olímpico e na 
etapa única de Longa Distância, estando liberado nas demais (todas as etapas do Short 
Triathlon e todas as etapas do Estadual de Duathlon). 
 
ATLETAS HABILITADOS 
Todas as provas serão abertas a atletas federados ou não. 
Só estarão pontuando os atletas que estiverem em dia com as suas anuidades em 2010. 
A pontuação só será considerada a partir da data de regularização do pagamento, não 
sendo possível que sua aplicação seja retroativa a um evento já realizado. 
 
IDADE 
A idade, para fins de classificação nas faixas etárias, será aquela que o atleta tiver no dia 
31/12/2010, ou seja, basta subtrair 2010 – ano de nascimento para se saber a idade do 
competidor. 
 
CATEGORIAS 
As categorias em disputa serão sempre: 12/13, 14/15, 16/17. 18/19, 20/24, 25/29, 30/34, 
35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65/69 e de 70 anos em diante. 
As categorias 12/13 e 14/15, só existirão nas provas de Aquathlon, Duathlon e Triathlon 
Short. 
A categoria 16/17 não existirá na competição de Triathlon em Longa Distância. 
 
SISTEMA DE PONTUAÇÃO 
A pontuação oficial será dada, ao mesmo tempo, na categoria geral e na respectiva 
categoria de cada atleta, de acordo com a seguinte seqüência aos 10 (dez) primeiros 
colocados: 20, 15, 12, 10, 8, 6, 4, 3, 2 e 1 pontos. 
Os atletas não federados e que se colocarem entre os 10 primeiros competidores em cada 
competição, farão com que a respectiva pontuação simplesmente “desapareça” do sistema, 
não sendo transferida para o atleta seguinte. 
 
 
Rio de Janeiro, 05 de Março de 2010. 
 
 
 
 
 
 
Julio Alfaya 
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